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航空マニア必見の飛行機や歴史、ダイナミックなスケールの

自然と一体になれるアクティビティ、青森が育てた食の恵み。

世界と日本の様々な文化が入り混じるまち「三沢市」で、

おいしい所取りのとびっきりの旅を体験しましょう。

空 湖　食
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米軍三沢基地の手前にある大きな
「MISAWA」のモニュメント。三沢
市を訪れた時には記念撮影したい
ダイナミックさ。

一目で三沢市に来たことが分かる
木製のロゴモニュメント。夜にはラ
イトアップされ「映えスポット」にも。

MISAWAモニュメント

米軍人のアドバイスを聞
いた日本人が完成させた
三沢のソウルフード。プロ
セスチーズを餃子の皮で
包み揚げたおやつ。
★ヌードルハウス丸美屋

日米合作グルメ
チーズロール

ミサワで“好き"が見つかる！
道の駅みさわで食べられる本場アメリカの
味わいが楽しめるハンバーガー。

　　  ★道の駅みさわ

エアフォースバーガー

詳細はP24

な
ど
の
野
菜
、パ
イ
カ
料
理
を
は
じ
め

Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど
の
肉
料
理
も
充
実
し
て

い
ま
す
。
夏
に
は
サ
ー
フ
ィ
ン
や
海

水
浴
、
冬
に
は
凍
っ
た
小
川
原
湖
で

ワ
カ
サ
ギ
釣
り
や
ウ
ィ
ン
タ
ー
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
楽
し
め
ま
す
。
寺
山

修
司
記
念
館
な
ど
文
化
的
な
ス
ポ
ッ

ト
や
、
馬
産
地
な
ら
で
は
の
乗
馬
体

験
も
人
気
で
す
。

そ
ん
な
遊
ぶ
・
食
べ
る
・
体
験
す
る
、

す
べ
て
を
楽
し
め
る
ま
ち
三
沢
市
を

す
み
ず
み
ま
で
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

詳細はP32
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特
別
な
時
間
が
見
つ
か
る

M
I
S
A
W
A
ト
ラ
ベ
ル
を

楽
し
も
う

青
森
県
東
部
に
位
置
し
、
太
平
洋

と
小
川
原
湖
に
挟
ま
れ
た
三
沢
市
。

独
特
な
雰
囲
気
の
あ
る
街
の
中
心
部

に
は
ア
メ
リ
カ
の
風
を
感
じ
る
建
物

や
グ
ル
メ
が
集
合
し
て
い
ま
す
。
市

内
に
在
日
米
軍
三
沢
基
地
が
あ
る
こ

と
で
、市
民
と
ア
メ
リ
カ
人
の
交
流
が

生
ま
れ
、
海
外
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た

グ
ル
メ
や
雑
貨
、
デ
ザ
イ
ン
が
日
本

の
も
の
と
融
合
し
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
風

土
が
作
り
上
げ
ら
れ
た
の
で
す
。
さ

ら
に
、ア
メ
リ
カ
ン
デ
ー
や
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
フ
ェ
ス
タ
な
ど
、海
外
の
空
気
を
味

わ
え
る
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。
街
な
か

を
歩
け
ば
、気
分
は
ア
メ
リ
カ
ン
に
。

陸
・
海
・
空
す
べ
て
で
遊
べ
る

見
ど
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち

三
沢
市
は
航
空
フ
ァ
ン
に
と
っ
て

必
ず
訪
れ
た
い「
青
森
県
立
三
沢
航

空
科
学
館
」
や
、
秋
に
開
催
さ
れ
る

「
三
沢
基
地
航
空
祭
」
な
ど
、
飛
行
機

好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
場
所
。

太
平
洋
か
ら
水
揚
げ
さ
れ
る
新
鮮

な
イ
カ
や
ほ
っ
き
貝
な
ど
の
魚
介
、

青
森
県
特
産
品
の
ゴ
ボ
ウ
や
ニ
ン
ニ
ク

ミサワでアメリカ気分

ＭＩＳＡＷＡ ＴＲＡＶＥＬ
異国情緒あふれる

まちで　プチ海外
旅行を楽しむ
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「YS-11」戦後初の国産輸送機。間近で見られます。

子どもも大人も夢中になれる
空と科学の驚きに
五感で触れる体験型ミュージアム

小惑星探査機「はやぶさ２」原寸大模
型の展示。

主翼の上にエンジンを配置する独創的な発想
と技術が注目を集め、2003年12月初飛行に成
功。2005年に世界初公開された「ホンダジェット　
技術実証機」が展示されています。ファン必見！

ホンダジェット

フリーズドライの宇宙食は主
食からデザートまで揃う。お
みやげはもちろん科学や飛行
機に関するグッズも充実。

ミュージアムショップ

青森県立三沢航空科学館
 三沢市大字三沢字北山158
 0176-50-7777
 9:00～17:00（入場は16:30まで）
 月曜日（祝日の場合翌日）、12/30～1/1
 大人510円、高校生300円、
中学生以下無料

宇宙空間の無重力状態を実体験で
きる360度回転装置。実際の宇宙
飛行士が訓練で使用しているもの
と同じ仕組みが使われています。

ZEROグラビティ360

実物大の飛行機は迫力満点！

提供：Honda Aircraft Company
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青森県立三沢航空科学館
楽しみながら科学する心を育む

子どもも大人も夢中になれる
空と科学の驚きに
五感で触れる体験型ミュージアム

航
空
フ
ァ
ン
も
家
族
連
れ
も

満
足
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

実
際
に
使
用
さ
れ
て
い
た
複
数
の

航
空
機
が
館
内・館
外
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
に
展
示
さ
れ
て
い
る「
航
空
ゾ
ー

ン
」を
中
心
に
、空
を
飛
ぶ
仕
組
み
や

身
近
な
科
学
の
原
理
・
法
則
を
学
ぶ

楽
し
さ
に
触
れ
ら
れ
る「
科
学
ゾ
ー

ン
」、そ
し
て
宇
宙
探
査
や
地
球
観
測

に
つ
い
て
知
る
こ
と
の
で
き
る「
宇

宙
ゾ
ー
ン
」
で
構
成
さ
れ
た
三
沢
航

空
科
学
館
。

見
る
展
示
だ
け
で
は
な
く
、
飛
行

機
フ
ァ
ン
に
は
た
ま
ら
な
い
物
理
法

則
や
航
空
技
術
に
つ
い
て
体
を
動
か

し
体
験
す
る
設
備
も
あ
り
、
小
さ
な

子
供
か
ら
大
人
ま
で
、
気
軽
に
空
と

科
学
の
魅
力
に
楽
し
み
な
が
ら
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

三
沢
市
と
大
空
の
つ
な
が
り

歴
史
が
つ
な
い
だ
空
へ
の
夢

三
沢
市
淋
代
海
岸
を
出
発
し
世
界

初
太
平
洋
無
着
陸
横
断
飛
行
を
成
し

遂
げ
た「
ミ
ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
」の
実

物
大
レ
プ
リ
カ
の
展
示
を
は
じ
め
、

青
森
県
で
発
展
を
遂
げ
て
き
た
航
空

の
歴
史
や
空
を
飛
ぶ
と
い
う
ロ
マ
ン

を
追
い
求
め
た
先
人
た
ち
の
歩
み
も

紹
介
し
て
い
ま
す
。

滑車が吊り下げられているレール
にぶら下がり、館内を滑空する飛
行体験。館内展示されている飛行機
を上から眺めよう！

大空を飛ぼう

ボランティアが館内を分かりや
すく解説するガイドツアーです。
三沢市の航空史はもちろん、科学
や宇宙の魅力も詳しく説明して
くれます。

 要相談（9:00～15:00）※要予約
 （入場料として）一般510円、

　高校生300円、中学生以下
　無料。団体割引あり。

｛ ｝館内ガイドツアー

 動 画 で 見 る
「三沢であそぼう」

三沢航空科学館に展示されている
復元された実物大の「ミス・ビード
ル号」。太平洋無着陸横断飛行に
関する様々な資料も見られます。

ミス・ビードル号

提供：Honda Aircraft Company
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市民の憩いの場でもあるビード
ルビーチ。 海水浴にぴったり。
シャワーも併設されています。

海釣り客やサーフィン客で
賑わう。サーフィンの大会
が行われることも。

淋代海岸

市内の公園で気軽にBBQ

できるのが三沢市の特徴。

肉も魚も野菜も炭火で焼

くと驚くほどおいしい。

MISAWAは公園でBBQ
は公園でBBQ

海産物も楽しめるのが三沢
の良いところ。「三沢昼いか」
をはじめ、新鮮な魚介類を漁
協直売所で買って、そのまま
BBQを楽しむのもおすすめ。

三沢漁協
三沢市漁業協同組合直売所

 三沢市三川目4-145-552
 0176-54-4500
 10:00～17:30
 木曜・年末年始
(12/31～1/4)・お盆期間

海鮮もおいしい！

それでも自力でBBQをするのは大変かも、という方に朗報。
事前にチケットを購入するだけで手ぶらでもBBQが気軽
に楽しめるイベントも開催。

MISAWA　BBQ ジャンボリー
～ 地産地消みさわ ～
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サ
ー
フ
ァ
ー
に
も
人
気
な

太
平
洋
の
海
水
浴
場

三
沢
ビ
ー
ド
ル
ビ
ー
チ
は
三
沢
漁

港
の
す
ぐ
南
に
位
置
し
、
夏
に
は
国

内
外
を
問
わ
ず
、
海
水
浴
客
が
多
く

訪
れ
ま
す
。

ビ
ー
ド
ル
ビ
ー
チ
か
ら
国
道
３
３
８

号
を
ま
っ
す
ぐ
北
上
す
る
と
、
太
平

洋
無
着
陸
横
断
飛
行
記
念
碑
や
太
平

洋
展
望
台
、ミ
ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
の
等

身
大
模
型
が
設
置
さ
れ
て
い
る
淋
代

海
岸
が
あ
り
、釣
り
好
き
や
サ
ー
フ
ィ

ン
客
で
も
賑
わ
い
を
見
せ
ま
す
。

ち
な
み
に
、
ビ
ー
ド
ル
ビ
ー
チ
と

い
う
名
前
の
由
来
は
、
１
９
３
１
年

に
世
界
初
太
平
洋
無
着
陸
横
断
飛
行

を
果
た
し
た「
ミ
ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
」

と
い
う
飛
行
機
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
太
平
洋
の
雄
大
さ
を
感
じ
な

が
ら
、
飛
行
機
乗
り
た
ち
の
偉
大
な

挑
戦
に
も
思
い
を
馳
せ
て
み
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

旅
行
者
も
気
軽
に
楽
し
め
る

街
中
の
B
B
Q
ス
ポ
ッ
ト

三
沢
な
ら
で
は
の
グ
ル
メ
文
化
、

そ
れ
は
街
中
の
公
園
で
誰
で
も
気
軽

に
楽
し
め
る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。
公
園

を
利
用
す
る
際
に
三
沢
市
都
市
整
備

赤いミス・ビードル号の機体をモチーフに
デザインされた施設。フリーマーケットやア
メリカの食品販売などが開催されることも。

ビードルドーム

三沢は標識もアメリカン！

開放的なMISAWA時間
サーフィン！ビーチで海水浴！そして BBQ！

三沢を豪快に遊びつくそう！

課
へ
事
前
連
絡
を
す
れ
ば
、
仲
間
や

家
族
と
共
に
Ｂ
Ｂ
Ｑ
パ
ー
テ
ィ
を
開

催
で
き
る
た
め
、
特
に
桜
の
時
期
に

は
あ
ち
こ
ち
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽
し
む
人

た
ち
が
見
ら
れ
ま
す
。
市
内
数
か
所

の
精
肉
店
で
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
用
の
肉
の
注

文
か
ら
焼
き
台
の
レ
ン
タ
ル
、
炭
の

購
入
ま
で
で
き
、
さ
ら
に
指
定
の
場

所
ま
で
届
け
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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MISS VEEDOL SHOP TSUZUKI

飛行機やミリタリーに詳しい店主が収集
した、アメリカ直輸入の珍しい帽子やミ
ス・ビードル号グッズが揃う。

 三沢市中央町2-8-34
スカイプラザミサワ１F

 090-1373-4815
 10:00～19:00　  1/1

ふうはうす
米軍で実際に使用されていたジャケット
をはじめとする衣類を中心とした軍用品・
アメリカ輸入ブランド店。

 三沢市中央町2-8-34
スカイプラザミサワ１F
 090-3368-2840
 10:00～18:00　  1/1

DEMZU
洋服・子供服・アクセサリーなど多彩な
雑貨が集まるお店。季節により商品が変
わるので、旬のアイテムが見つかるかも。

 三沢市中央町2-8-34
スカイプラザミサワ１F
 070-8560-2726
 11:00～20:00　  1/1

スカイショップHIRANO
自衛隊員御用達のヘルメット用
バッグなどマニア注目のアイテ
ムの他、洋服店ならではのオリ
ジナルTシャツやキャップも販売。
自衛隊員作業服用ネームの注文
も可能。

 三沢市中央町3-3-1
 0176-53-3500
 10:00～18:00　  土・日・祝
 https://skyshop-hirano.com/

コイワブルーウッズ
アメリカ軍が現在使用してい
る様々なミリタリーグッズが
揃っているファン必見のお店。
三沢市のゆるキャラグッズも
ありお土産選びにぴったり。

 三沢市中央町1-1-1
 0176-53-8854
 10:00～18:00
 火曜

アメリカン・ショッピング
ミリタリー・雑貨編

11
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特・
別・
な
夜・
の
時・
間・

ア
メ
リ
カ
ン
・
バ
ー
へ
行
こ
う
！

日
本
と
ア
メ
リ
カ
文
化
が

混
在
す
る
三
沢
な
ら
で
は
の

﹁
ア
メ
リ
カ
ン
バ
ー
﹂

国
際
色
豊
か
な
三
沢
市
に
は
、
通

称「
ア
メ
リ
カ
ン
バ
ー
」と
呼
ば
れ
る

多
国
籍
メ
ニ
ュ
ー
が
味
わ
え
る
バ
ー

や
レ
ス
ト
ラ
ン
が
軒
を
連
ね
て
い
ま

す
。
日
米
交
流
が
盛
ん
な
三
沢
市
の

特
別
な
夜
は
ぜ
ひ
ア
メ
リ
カ
気
分

が
楽
し
め
る
バ
ー
に
ふ
ら
っ
と
立
ち

寄
っ
て
み
て
は
。
お
ひ
と
り
で
居
酒

屋
感
覚
で
ゆ
っ
た
り
お
酒
を
楽
し
む

の
も
、
仲
間
と
わ
い
わ
い
楽
し
む
の

も
ぴ
っ
た
り
。

「
ア
メ
リ
カ
ン
バ
ー
っ
て
英
語
が
話

せ
な
い
と
楽
し
め
な
さ
そ
う
」「
海
外

の
方
が
た
く
さ
ん
い
る
バ
ー
っ
て
入

る
の
に
勇
気
が
い
る
」な
ど
、初
め
て

ア
メ
リ
カ
ン
バ
ー
に
入
る
方
も
心
配

無
用
。気
さ
く
な
マ
ス
タ
ー
や
ス
タ
ッ

フ
が
皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
本
に
い
な
が
ら
海
外
旅
行
気
分

を
味
わ
え
る
、
特
別
な
時
間
を

過
ご
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

店主こだわりのハワイアンレストラン。昼はランチを提
供するほか、夜はバーやカフェとしても営業。人気のハ
ワイ料理はもちろん三沢市オリジナルのチーズロール
なども楽しめます。

 三沢市中央町2-3-34　  0176-52-6452
 (月～木、祝日、祝前日）11:30～22:00
（金）11:30～24:00 、（土）17:00～24:00
 日曜

TUBES RESTAURANT BAR（チューブス）

CHAOZ（チャオズ）
笑顔が素敵な店主が出迎えてくれる、若い世代が
入りやすいお店をテーマにしたバー。おすすめメ
ニューは手作りの生パスタ（1週間前の事前予約
が必要）。日曜日にはフードトレーラーを出店し
ている料理自慢の店主が腕を振るってくれます。

 三沢市幸町1-7-6 2F　  080-5221-6765
 20:00～　  日・月曜日

10
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https://www.city.misawa.lg.jp/
index.cfm/8,21155,29,652,html

三沢基地空自空上げが
食べられるお店

ご
当
地
の
食
材
を
活
か
し
た
唐

揚
げ
を
開
発
し
よ
う
と
航
空
自
衛

隊
三
沢
基
地
で
は
地
元
の
ご
ぼ
う

を
唐
揚
げ
の
衣
に
、に
ん
に
く
を
味

付
け
に
使
用
。

市
内
で
は
航
空
自
衛
隊
の
隊
員
食

堂
の
味
わ
い
を
再
現
し
た「
オ
リ
ジ

ナ
ル
」と
、各
店
舗
独
自
の
レ
シ
ピ

で
作
ら
れ
た「
ア
レ
ン
ジ
」の
2
種

類
の
唐
揚
げ
が
楽
し
め
ま
す
。

牛
の
旨
味
と
玉
ね
ぎ
の
甘
み
が

ビ
ー
ル
や
ご
飯
に
ぴ
っ
た
り

牛
肉
の
脂
と
う
ま
味
を
た
っ
ぷ
り

吸
っ
た
甘
い
玉
ね
ぎ
と
、牛
バ
ラ
肉
を

甘
辛
い
タ
レ
で
炒
め
た
大
人
気
ご
当

地
グ
ル
メ「
バ
ラ
焼
き
」。

そ
の
発
祥
の
地
は
実
は
三
沢
市
。戦

後
、朝
鮮
戦
争
の
重
要
拠
点
と
し
て
三

沢
市
に
は
多
く
の
ア
メ
リ
カ
人
が
住

ん
で
い
ま
し
た
。
海
外
の
牛
肉
文
化
が

広
ま
り
、
安
価
だ
っ
た
バ
ラ
肉
と
手
に

入
り
や
す
い
玉
ね
ぎ
を
鉄
板
で
プ
ル

コ
ギ
に
似
せ
て
作
っ
た
こ
と
が
始
ま
り

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。（
所
説
有
り
）

三
沢
基
地

空
自
空か

ら

上あ

げ

三
沢
バ
ラ
焼
き

堂
の
味
わ
い
を
再
現
し
た「
オ
リ
ジ

ナ
ル
」と
、各
店
舗
独
自
の
レ
シ
ピ

で
作
ら
れ
た「
ア
レ
ン
ジ
」の

類
の
唐
揚
げ
が
楽
し
め
ま
す
。

ご
ぼ
う
と

に
ん
に
く
香
る

新
ご
当
地
グ
ル
メ

寺山  修司

http://kite-misawa.com/
eat/terayamasyokudou/

寺山食堂の料理が
食べられるお店

　寺山食堂とは、三沢市
出身の歌人・劇作家であ
る寺山修司の叔父がかつて三沢
駅前で経営していた食堂の名前で
す。寺山修司は幼い頃、青森空襲
で焼け出された際にこの寺山食堂
に一時期身を寄せていました。
　時を経て平成25年、寺山修司没
後30年を機に「寺山食堂」という
名を冠したプロジェクトが立ち
上がりました。寺山修司の好物に
関する逸話にちなみ、地元食材を
使ったメニューを市内各店舗で提
供しています。

食べて
、知りたい

寺山
盆カレー
セット

▲

 店舗情報はP32

▲

 店舗情報はP32

赤のれん／バラ焼き定食

酒楽食彩 和がや／
空自空上げ（オリジナル）

寺山
セット

13
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ほ
ろ
ほ
ろ
、
プ
ル
プ
ル
、
コ
リ
コ
リ

…
煮
込
む
時
間
に
よ
っ
て
異
な
る
食

感
を
楽
し
め
る
豚
バ
ラ
周
辺
の
軟
骨
、

そ
れ
が
三
沢
市
の
ご
当
地
グ
ル
メ「
パ

イ
カ
」
で
す
。
豚
1
頭
か
ら
約
5
0
0

ｇ
し
か
と
れ
な
い
希
少
な
部
位
で
、15

年
ほ
ど
前
ま
で
は
捨
て
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
地
域
の
畜
産
振
興
を
担
う
三

沢
畜
産
公
社
が「
流
通
さ
せ
な
い
の
は

も
っ
た
い
な
い
」
と
、
煮
込
み
料
理
を

発
案
。市
内
各
飲
食
店
で
も
工
夫
を
凝

ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
は
じ
め

ま
し
た
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
の
軟
骨
と

周
り
の
お
肉
は
様
々
な
料
理
に
ぴ
っ

た
り
で
、
丼
、
ラ
ー
メ
ン
、
カ
レ
ー
、

ワ
イ
ン
煮
込
み
e
t
c
…
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
豊
か
な
パ
イ
カ
料
理
を
市
内

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。い
ろ
ん

な
お
店
で
パ
イ
カ
を
食
べ
比
べ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ミ
サ
ワ
グ
ル
メ
を

食
べ
つ
く
そ
う
！

旬
の
食
材
か
ら
国
際
色
豊
か
な
食
文
化
ま
で

三
沢
市
の
美
味
し
い
も
の
を
味
わ
い
尽
く
そ
う

パ
イ
カ
料
理

http://kite-misawa.com/
eat/pica/

パイカ料理が
食べられるお店

陸の幸
MISAWA

RIKU

▲

 店舗情報はP32

海の幸
UMI

｢

も
っ
た
い
な
い｣

か
ら
生
ま
れ
た

　
　
B
級
グ
ル
メ
「
パ
イ
カ
料
理
」は

　
　
　
　
メ
ニ
ュ
ー
次
第
で
食
感
七
変
化

宝介 三沢店／MISAWAスペシャル

カフェあるえっと／
パイカカレー（要予約）

彩喰楽酒 だい天／赤ワイン煮
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県
内
で
は
八
戸
か
ら
三
沢
ま
で
の

沿
岸
で
獲
れ
る「
ほ
っ
き
貝
」。
中
で

も
三
沢
産
は
、貝
殻
が
白
く
、茹
で
る

と
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
に
変
わ
る
の

が
特
徴
で
す
。
三
沢
市
漁
業
協
同
組

合
の
規
則
で
８
セ
ン
チ
以
下
は
海
に

戻
す
よ
う
に
し
て
い
る
た
め
、
収
穫

さ
れ
る
ほ
っ
き
貝
は
身
が
大
き
く
厚

み
が
あ
り
、食
べ
応
え
十
分
。弾
力
の

あ
る
身
は
噛
み
し
め
る
ほ
ど
甘
み
と

う
ま
味
が
口
に
広
が
り
ま
す
。

冬
に
は
毎
年
市
内
各
店
舗
で
三
沢

産
の
ほ
っ
き
貝
を
使
用
し
た「
三
沢

ほ
っ
き
丼
」が
展
開
さ
れ
て
お
り
、寿

司
店
か
ら
カ
フ
ェ
ま
で
、個
性
豊
か
な

メ
ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
ま
す
。「
三
沢

産
の
ほ
っ
き
貝（
漁
が
解
禁
さ
れ
る
12

月
１
日
〜
３
月
31
日
の
期
間
に
漁
獲

さ
れ
た
も
の
）を
使
用
す
る
」こ
と
だ

け
を
条
件
と
す
る
た
め
、
和
食
や
洋

食
、煮
る
、炒
め
る
、揚
げ
る
な
ど
様
々

な
調
理
法
で
ほ
っ
き
貝
の
味
を
楽
し

め
ま
す
。

三
沢
ほ
っ
き
丼

http://kite-misawa.
com/eat/hokki-don/

三沢ほっき丼が
食べられるお店

▲

 店舗情報はP32

旬
は
12

月～
3月
！

旬
は
12

月～
3月
！

貝
殻
が
白
く
、
臭
み
が
な
い

　
　
太
平
洋
が
育
む
冬
の
味
覚

　
　
　
　
期
間
限
定
で
食
べ
歩
き

忍鮨

鮨 大竹

御食事処
いや川

15
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三
沢
昼
い
か

ブ
ラ
ン
ド
い
か
は
味
よ
し
鮮
度
よ
し
。

　
　
活
い
か
刺
に
肝
醤
油
で

　
　
　
　
粋
に
つ
る
っ
と
召
し
上
が
れ

当日の昼に水
揚げ

されたいかは夕
方に

お店で食べら
れます

http://kite-misawa.
com/eat/hiruika/

三沢昼いかが
食べられるお店

▲

 店舗情報はP32

旬は
7月～12月！

旬
は
12

月～
3月
！

寿司・割烹 福水

三沢昼いか（愛称「赤とんぼ」）を、お刺身でも食べられる鮮度
の良い状態で自家製の一夜干しに。身はふっくら、うまみが
凝縮された逸品です。

みさ和活魚センター　  みさ和活魚センター 0176-27-6961

「粋」ブランド 昼いか一夜干し

味
も
鮮
度
も
抜
群
と
高
い
評
価
を

得
て
、地
域
団
体
商
標
に
登
録
さ
れ
た

「
三
沢
昼
い
か
」。箱
に
あ
し
ら
わ
れ
た

赤
い
ミ
ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
の
イ
ラ
ス
ト

か
ら
、「
赤
と
ん
ぼ
」と
愛
称
が
つ
け
ら

れ
ま
し
た
。ス
ル
メ
イ
カ
の
優
れ
た
漁

場
で
も
あ
る
太
平
洋
沿
岸
の
三
沢
沖

で
昼
に
漁
獲
さ
れ
、翌
朝
に
は
首
都
圏

の
市
場
に
並
び
ま
す
。

そ
ん
な
三
沢
昼
い
か
を
市
内
で
食

べ
る
際
に
は
、
活
い
か
刺
が
お
す
す

め
。
生
き
た
昼
い
か
を
素
早
く
さ
ば

く
こ
と
で
、
身
は
透
き
通
っ
て
美
し

く
、
新
鮮
な
コ
リ
コ
リ
と
し
た
触
感

を
楽
し
め
ま
す
。
産
地
な
ら
で
は
の

贅
沢
な
食
べ
方
と
し
て
は
、
濃
厚
な

肝
醤
油
で
ぜ
ひ
味
わ
い
た
い
と
こ
ろ
。

市
内
で
は
活
い
か
刺
の
み
な
ら
ず
、

寿
司
や
天
ぷ
ら
、
腑ふ

味
噌
焼
き
な
ど

様
々
な
い
か
料
理
を
提
供
。
ラ
ン
チ

や
晩
酌
の
お
供
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

14

2201830_P12_15_�ルメ.indd   14 2023/03/09   9:00



小川原湖畔コテージ

 三沢市大字三沢字淋代平116-2962 （小川原湖畔管理事務所）
 0176-59-2830

　 （受付４～10月 8:30～17:15／11～３月 ～17:00）
 12/28～1/3  ４～10月 11,000円／11～３月 5,500円（１棟）

全棟が湖に面し、晴れた日には八甲田連峰と夕陽のコラボ
レーションが見事。テラス付きで自由に使えるキッチンや備え
つけの調理器具もあるので料理もOK。

夕日 小川原湖東側に位置する三沢市からは八甲田連峰を
背景にしたダイナミックな夕陽が望める。家族や友達
と共有したい一生ものの美しさ。

P

P

P

P

P

三沢市寺山修司記念館

小川原湖観光センター
レークピア

馬場貸し
ボートハウス

三沢オートキャンプ場
管理棟

歴史民俗資料館

フリーサイト
（72サイト）翔翼の碑

やすらぎ荘

屋内ゲートボール場
趣味の家

ドッグラン

陸上ホッケー場

テニスコート

総合運動場
野球場

市民の森 総合運動公園
管理棟

レストハウス
「おおせっか」

コテージ

小川原湖畔
キャンプ場 市民の森

温泉浴場
老人福祉センター

三沢市営牧場

小田内沼

三沢オートキャンプ場

小川原湖畔
管理棟

三沢オートキャンプ場

 三沢市大字三沢字早稲田261-4
 0176-59-3311（受付8:30～17:15）
 11月～4月中旬
 １泊2,200円～
詳しくはHP料金表をご覧下さい。

清潔なコインシャワーやランドリー、遊具
広場も完備でファミリーキャンプにおす
すめ。サイトは電源の有無を選べる。

キャンプ場、オー
トキャンプ場、小
川原湖畔コテー
ジ詳細はこちら▲

三沢オート
キャンプ場

周辺 MAP

三沢市の北東部には、国際的絶
滅危惧種「オオセッカ」「シマクイ
ナ」「コジュリン」などが生息して
いる「仏沼」があります。生物多
様性の保全のため2005年にラム
サール条約（特に水鳥の生息地
として国際的に重要な湿地に関
する条約）湿地に登録されました。

ラムサール条約登録湿地 仏沼

外で食べると
格別においしい！

キ
レ
イ
な
景
色
に

見
と
れ
ち
ゃ
う
！

2105356三沢市観光�イ��ック_p18-290.indd   17 2023/03/09   9:01

湖
水
浴
場
と
温
泉
が
す
ぐ
そ
こ
！

ビ
ギ
ナ
ー
も
利
用
し
や
す
い

湖
畔
の
キ
ャ
ン
プ
場

レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
の
ア
ウ
ト
ド
ア
が

楽
し
め
る
の
が
小
川
原
湖
畔
に
あ
る

２
つ
の
キ
ャ
ン
プ
場
と
コ
テ
ー
ジ
。

夏
に
は
テ
ン
ト
の
中
で
着
替
え
て
そ

の
ま
ま
水
遊
び
に
飛
び
込
む
人
た
ち

で
賑
わ
い
を
見
せ
、
外
遊
び
を
満
喫

で
き
ま
す
。

湖
畔
キ
ャ
ン
プ
場
は
区
画
の
す
ぐ

近
く
に
車
を
停
め
、
荷
物
の
積
み
下

ろ
し
Ｏ
Ｋ
。
キ
ャ
ン
プ
道
具
が
無
く

て
も
、
食
材
だ
け
用
意
し
て
小
川
原

湖
畔
管
理
事
務
所
で
テ
ン
ト
や
Ｂ
Ｂ

Ｑ
用
コ
ン
ロ
、食
器
セ
ッ
ト
を
レ
ン
タ

ル
す
れ
ば
お
手
軽
キ
ャ
ン
プ
も
楽
し

め
ま
す
。

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
は
利
用
者
の

み
入
場
で
き
る
エ
リ
ア
に
あ
り
、シ
ャ

ワ
ー
や
洗
濯
機
、一
部
サ
イ
ト
に
は
電

源
も
用
意
さ
れ
て
い
る
た
め
連
泊
や

快
適
キ
ャ
ン
プ
を
し
た
い
方
に
も
嬉

し
い
ポ
イ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
。
キ
ャ

ン
パ
ー
歴
の
長
い
方
か
ら
初
心
者
ま

で
大
満
足
の
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

小川原湖畔キャンプ場

三沢市大字三沢字淋代平116-2962
　 （小川原湖畔管理事務所）

 0176-59-2830（受付8:30～17:15）
 11月～4月中旬
 １泊2,200円／デイキャンプ1,100円

間近で湖水浴や水遊びができる好立地
で子どもたちものびのび。バイクキャンプ
OKでライダーにも人気。２カ月前から予
約可能。

大自然に癒される
アウトドアスポット
小川原湖畔エリア

小川原湖
Outdoor Area

MIS
AWAの自然満喫旅

16
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 10:00～16:00　  ７月中旬～８月下旬

湖水浴場
岸から少し離れても水深が1ｍ程度のた
め、足がつきやすく波にさらわれるなどの
心配がない。家族連れの水遊びに最適。

冬
は
凍
っ
た
小
川
原
湖
で
ウ
ィ
ン
タ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を

カヤック体験
遠浅の湖なのでカヤック初心者の方でも安
心して体験ができる。天候によって付近の
小田内沼でカヤック体験する場合もあり。

 高校生以上3,000円／
５歳～中学生まで1,500円（１時間）から
https://ogawarakokayak.com/

 高校生以上3,500円／
小学高学年～中学生2,000円

SUP体験
「スタンドアップパドルボード（SUP）」とは、
安定感のある浮力の高いボードに立って乗
り、パドルで漕ぎ進むウォータースポーツ。
初心者の方にも丁寧にレクチャーしてくれ
るので、体験時間内でもたっぷり楽しめる。

小川原湖カヤックラボ
080-6591-6586
1月～3月 （湖の氷結状況に
よります）
アイスウォークまたはカヤック各１時間3,000
円、ウォーク＋カヤック２時間5,000円※ドライ
スーツほか用具、保険料込み  ※定員10名。前
日までに要予約  ※小学高学年以上対象
https://ogawarakokayak.com/

アイスウォーク＆
アイスカヤック
湖に張ったぶ厚い氷の上を歩いてみたり、
カヤックで氷の隙間を縫って進んだり。厳
冬の青森県だからこその限定プログラムで
す。ドライスーツを着用するから寒さもへっ
ちゃら！たっぷり遊んだ後は薪ストーブのあ
るテントで、ほっこりティータイムをどうぞ。

１月中旬～２月下旬まで姉沼で実
施。釣ったワカサギはその場で調理
したり、市民の森の食堂「おおせっ
か」で天ぷらにしてもらうことも可
能。駐車場とトイレ完備、道具レン
タルあり。

ワカサギ釣り

青森フィッシングガイド
 090-3506-6608
https://aomori-

　 fishing-guide.com/
 6:30～15:00

　 ※前日18:00までに要予約
 1月中旬～2月下旬まで
 基本料金600円(遊漁券・ 駐車場
代)ほか各種レンタル料

厳
し
い
冬
の
寒
さ
を
利
用
し
た

季
節
限
定
の
お
た
の
し
み

冬
に
は
小
川
原
湖
の
表
面
に
氷
が

張
り
、
一
部
は
成
人
男
性
が
歩
け
る

ほ
ど
の
厚
さ
に
な
る
た
め
、
期
間
限

定
の
ア
イ
ス
ウ
ォ
ー
ク
や
ア
イ
ス
カ

ヤ
ッ
ク
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を

開
催
。さ
ら
に
、隣
接
す
る
姉
沼
で
は

分
厚
い
氷
の
上
で
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
も

で
き
ま
す
。

小川原湖カヤックラボ   080-6591-6586  https://ogawarakokayak.com/
7月～9月はいつでも体験可能（5・6・10月は土日 ※平日は要予約）。

カヤック体験・SUP体験のお問い合わせ
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小
川
原
湖
を
遊
び
つ
く
せ
！

初
心
者
で
も
安
心
の
カ
ヤ
ッ
ク

青
森
県
で
最
も
大
き
く
、
全
国
で

も
珍
し
い
、
住
所
を
持
っ
て
い
る
湖

﹁
小
川
原
湖
﹂。
八
甲
田
山
系
を
源
と

す
る
高
瀬
川
の
水
と
、
満
潮
時
に
太

平
洋
か
ら
流
れ
込
む
海
水
が
混
じ
る

汽
水
湖
と
い
う
独
特
な
水
質
を
持

ち
、
全
国
屈
指
の
漁
獲
量
を
誇
る
し

じ
み
や
し
ら
う
お
な
ど
が
水
揚
げ
さ

れ
る﹁
宝
湖
﹂の
別
名
を
持
ち
ま
す
。

一
年
を
通
し
て
ア
ウ
ト
ド
ア
や
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む
人
々
が
訪

れ
、特
に
夏
に
は
湖
水
浴
、冬
に
は
ワ

カ
サ
ギ
釣
り
で
賑
わ
い
ま
す
。

湖
は
遠
浅
で
波
が
穏
や
か
な
た

め
、
カ
ヤ
ッ
ク
や
Ｓ
Ｕ
Ｐ︵
ス
タ
ン
ド

ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
︶
の
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
人
気
で
、﹁
小
川
原
湖
カ

ヤ
ッ
ク
ラ
ボ
﹂の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
初
心
者
に
は
基
礎
か
ら
丁
寧
に
レ

ク
チ
ャ
ー
し
て
く
れ
ま
す
。
パ
ド
ル

を
漕
い
で
風
を
切
り
、
独
特
な
浮
遊

感
と
爽
快
感
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
湖

の
上
か
ら
眺
め
る
景
色
は
格
別
。
そ

れ
ぞ
れ
の
体
験
受
付
最
新
情
報
は

ウ
ェ
ブ
で
チ
ェ
ッ
ク
！

貸しボートハウス

 0176-59-3362　  夏期
 30分1,500円～

湖水浴シーズンにはスワンボートの貸
し出しも。２人乗り、４人乗りタイプか
ら選んで。

小川原湖
Outdoor Activity

MIS
AWAの自然満喫旅

季節で楽しむアクティビティ
夏はカヤック＆ SAP
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ドッグラン
愛犬が思う存分走れる芝生のドッグランは貸
切利用もOK。受付は運動公園管理棟まで。

 0176-59-2221
 9:00～16:00(受付～15:00)
 11月～4月　  １家族１時間330円

趣味の家 陶芸館
土と向き合い作品づくり。インストラクター
の指導を受けるには事前予約を忘れずに。

 三沢市大字三沢字淋代平116-2945
 0176-59-2815　  9:00～17:00
 第３月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始
 使用料100円、
　 粘土代金別途必要

　三沢市中心街にあるスパハウスかわむらはリニューアルしたばかり。サ
ウナストーンを用いた本格ドライサウナ（男湯）やペンキ絵（女湯）、青森ヒ
バの水風呂などが新設され、市民に愛されるスポットとしてより魅力的に。

ナトリウム
塩化物泉

パイカ蒲焼き丼

お食事処　おおせっか
旬の地元食材を使った地産地消メ
ニューの他、お弁当や宴会なども注
文・予約が可能。パイカ料理や、「寺山
食堂（P13）」のメニューも充実。

  三沢市大字三沢字淋代平116-2945
（レストハウス内）
 0176-59-2246／0176-59-3388
  11:00～15:00(LO 14:30)・17:00
～20:00(LO 19:30)
  第３月曜日（祝日の場合は翌日）、年
末年始

粘土で型作りから
色つけまで体験できます

市
内
外
の
人
々
が
通
う

憩
い
の
温
泉
が
目
白
押
し

実
は
三
沢
市
内
に
は
10
件
以
上
も

の
温
泉
施
設
が
あ
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
中
心
市
街
地
に
集
ま
っ
て
い
る
温
泉

天
国
で
も
あ
り
ま
す
。
市
内
の
ホ
テ
ル

を
利
用
し
な
が
ら
、
徒
歩
圏
内
に
あ

る
温
泉
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
魅
力
的
。旅
の
疲
れ
を
癒
す
た
め

に
温
泉
巡
り
も
乙
な
も
の
で
す
。

三沢市内には
温泉がたくさん
お気に入りを見つけよう

愛犬が思う存分走れる芝生のドッグランは貸

スパハウスかわむら

一覧はP28へ
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小
川
原
湖
を
望
む

源
泉
か
け
流
し
の
大
浴
場

小
川
原
湖
畔
駐
車
場
か
ら
車
で
3

分
の「
市
民
の
森
」に
は
温
泉
や
食
堂
、

宿
泊
や
陶
芸
体
験
の
で
き
る
施
設
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。

特
に
市
内
外
問
わ
ず
人
気
な
の
が

源
泉
か
け
流
し
の
天
然
温
泉
。大
浴
場

の
大
き
な
窓
か
ら
は
雄
大
な
小
川
原

湖
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ゆ
る
〜

い
キ
ャ
ン
プ
泊
を
楽
し
み
た
い
方
に
も

喜
ば
れ
、
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
食
事
処
お

お
せ
っ
か
で
地
元
グ
ル
メ
を
楽
し
む
方

も
多
い
の
だ
と
か
。

小田内沼
寺山修司記念館遊歩道
からの景色。遥か昔は
集落があったと考えら
れている。現在は遊歩
道が整備され、散歩ス
ポットにもおすすめ。

市民の森　温泉浴場
小川原湖と八甲田連峰のパノラマが楽しめる大浴場です。
八甲田連峰に沈む夕日が美しいと評判。泉質は単純温泉、
低張性、アルカリ性高温泉。温泉データはP28へ。

自然を満喫しながら
温泉も、グルメも、体験も

小川原湖畔で
いやしのひと時

MIS
AWAの自然満喫旅
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ホ
テ
ル
は
青
森
の

テ
ー
マ
パ
ー
ク

せ
っ
か
く
泊
ま
る
な
ら
ホ
テ
ル
で

も
特
別
な
時
間
を
過
ご
し
た
い
…
そ

ん
な
方
に
ぴ
っ
た
り
な
の
が
、「
星
野
リ

ゾ
ー
ト

青
森
屋
」。
青
森
県
の
良
さ

や
魅
力
を
ぎ
ゅっ
と
詰
め
込
ん
だ
館
内

は
、一
年
中
あ
ら
ゆ
る
場
所
が
お
祭
り

の
装
飾
に
彩
ら
れ
、
季
節
に
よ
っ
て
も

雰
囲
気
を
変
え
ま
す
。
こ
こ
だ
け
し

か
で
き
な
い
ア
ク

ティ
ビ
ティ
も
勢
ぞ

ろ
い
。
青
森
を
代

表
す
る
祭
り
の
熱

気
を
体
感
で
き
る

シ
ョ
ー
や
、
津
軽
こ

ぎ
ん
刺
し
、ほ
た
て

釣
り
、
馬
車
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
施

設
内
だ
け
で
も
一
日
中
楽
し
め
ま
す
。

市
内
で
遊
ん
だ
疲
れ
を

ゆ
っ
た
り
と
癒
す
ひ
と
と
き

敷
地
内
に
は
大
き
な
池
を
擁
す
る

公
園
が
あ
り
、四
季
を
感
じ
な
が
ら
の

ん
び
り
散
歩
を
し
た
り
、
ラ
ウ
ン
ジ
で

景
色
を
見
な
が
ら
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間

を
過
ご
し
た
り
と
時
間
の
使
い
方
は

さ
ま
ざ
ま
。
源
泉
か
け
流
し
の
露
天

風
呂
や
、ヒ
バの
香
り
を
満
喫
で
き
る

内
湯
、敷
地
を
一
望
で
き
る
足
湯
な
ど

の
温
泉
巡
り
も
お
す
す
め
。青
森
で
親

し
ま
れ
て
い
る
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
つ

か
っ
た
郷
土
料
理
で
心
も
お
腹
も
い
っ

ぱ
い
に
な
れ
ば
、青
森
県
を
ま
る
ご
と

満
喫
し
た
も
同
然
で
す
。

しっとりとした特別な時間を演
出する品の良い客室。仕事もで
きるラウンジスペースなどもあ
り、優雅なひと時を過ごせます

季
節
に
よ
り

体
験
内
容
が

変
わ
り
ま
す

星野リゾート　青森屋  P29参照
元湯  P28参照

アルカリ性
単純温泉
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自
分
に
ご
褒
美
を
あ
げ
た
い
時

思
い
出
に
残
る

特
別
な
時
間
を
作
り
た
い
時

三
沢
で
贅
沢
な
時
間
を
…

星
野
リ
ゾ
ー
ト

青
森
屋

ミ
サ
ワ
で
特
別
な

時
間
を
過
ご
す

ミ
サ
ワ
で
特
別
な

時
間
を
過
ご
す
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三沢市先人記念館
青森県の誕生にも尽力した廣澤安任の足跡をた
どる。激動の幕末を駆け抜けた先人の生きざまを
貴重な資料で紹介。

 0176-59-3009　
 9:00～17:00（11～3月は～16:00まで）
※入館は閉館30分前まで
 月曜日(祝日の場合翌日) ・年末年始12/29～1/3
 一般110円・小中学生60円
※毎週土曜は小中学生無料

六十九種草堂
廣澤安任の住居兼書斎を復元。印象的な建物名は、
安任が内国勧業博覧会に提出した研究内容（家畜の
餌となる野草69種について）に由来。

安任の多彩な人脈が伝わる
勝海舟直筆の書

総合案内施設
くれ馬ぱ～く

三沢ホースパーク

EV
充電スポット

無料
休憩所

170
P

P

P

P

P

斗南藩記念
観 光 村
M A P

ゴーカート場

パターゴルフ場

六十九種草堂

先人記念館

開墾村

ポニー乗り場

バッテリーカー乗り場

わんぱく広場

「馬のいる暮らしをもっと身近
に」と市内の企業が運営。個性
豊かな馬たちが暮らす牧場は常
時見学OK。

三沢ホースパーク

 070-2013-7409
 初回お試し(30分）3,000円～

体験メニューについて
はHPをご覧ください。

三沢市の名物・パイカ（軟骨付き豚バラ肉）
が内容量の約半分も入った贅沢カレー。
味付けはスパイスの効いた大人向け。

ビードル産直市場、三沢空港売店「ス
カイマートビードル」、駅前交流プラザ
みーくる内特産品自販機、青森県立三
沢航空科学館など　

［通販］三沢市観光協会HPより（https://
kite-misawa.com/misawa-curry/）
 三沢市観光協会　0176-59-2311
（平日のみ8:30～17:00）

三沢パイカカレー

道の駅のお土産

三沢市のごぼうは作付面積・出荷量とも
に全国トップクラス。そんな三沢産のおい
しいごぼうがたっぷりと入ったごぼうの香
りが広がる万能みそ。

ビードル産直市場、三沢空港売店「スカイ
マートビードル」　

［通販］ふろむ三沢
https://www.misawa-gobou.com/

ふろむ三沢
 三沢市中央町２丁目10-25
 0176-51-1792

ごぼう健康みそ

もっとMISAWA!

check it

道の駅みさわ／斗南藩記念観光村

 三沢市谷地頭4-298-652
※斗南藩記念観光村内の施設は同住所
 0176-59-3009
 年末年始12/29～1/3

25
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畜
産
の
文
明
開
化
は
三
沢
か
ら

歴
史
と
魅
力
が
道
の
駅
に
凝
縮

古
く
か
ら
馬
産
地
で
知
ら
れ
た
三

沢
地
域
ら
し
く
、
か
つ
て
牧
場
だ
っ

た
広
大
な
敷
地
に
芝
生
が
広
が
る
道

の
駅
み
さ
わ
。食
事
に
お
土
産
、観
光

情
報
や
乗
馬
体
験
を
求
め
て
訪
れ
る

観
光
客
は
も
ち
ろ
ん
、
産
直
野
菜
や

ゴ
ー
カ
ー
ト
を
目
当
て
に
近
隣
か
ら

集
ま
る
家
族
連
れ
の
姿
も
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
敷
地
内
に
あ
る
先
人
記
念

館
で
は
明
治
初
期
、
英
国
人
技
師
を

招
い
て
日
本
初
の
民
間
洋
式
牧
場
を

開
い
た
幕
末
の
志
士
・
廣
澤
安
任

︵
ひ
ろ
さ
わ
や
す
と
う
︶
の
功
績
を

紹
介
。
米
軍
基
地
が
市
内
に
あ
る
国

際
都
市
・
三
沢
の
ル
ー
ツ
に
触
れ
て

く
だ
さ
い
。

戊辰戦争に敗れた会津藩士たちは、斗南
藩として現在の下北郡・三戸郡周辺に移
住しました。開墾村では当時の暮らしぶ
りが等身大の人形で再現され迫力満点。

開墾村

総合案内施設くれ馬ぱ～く
0176-59-2711
9:00～18:00(11～3月は～17:00まで)
※ゴーカート等アトラクションは
4～10月の～16:30まで営業

レストラン
10:30～16:30(冬期間～15:30)
（L.O16:00／冬期間15:00)
 年末年始12/31～1/2

子
ど
も
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
が
ぎ
ゅ
っ
と
集
ま
っ
た

美
味
し
く
て
楽
し
い
道
の
駅

学
ぶ
・
遊
ぶ
・
買
う
！

新作ご当地スイーツ「ごぼう茶ソフトクリーム」が
2021年10月に誕生！ナッツのような香ばしさと
濃厚な甘い味わいが大人気。

ごぼう茶
ソフトクリーム

道
の
駅
み
さ
わ
／
斗
南
藩
記
念
観
光
村

ごぼう茶ソフトクリームに
ついてはHPをご覧ください。

24

2201830_三沢市観光�イ��ック_p24_27.indd   24 2023/03/09   9:02



書籍、グッズなど常時320種以上の
アイテムが揃う。

 ミュージアムショップ

無
い
、
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
自
分
か
ら
一
歩
踏
み
込
ま
な
い

と
見
ら
れ
な
い
仕
掛
け
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
、と
い
う
思
い
か
ら
設

計
さ
れ
て
い
ま
す
。
寺
山
修
司
は
怖

い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
作
品
ご
と
に
全
く
違
っ
た
面
が

見
え
て
き
ま
す
。
彼
が
遺
し
た
た
く

さ
ん
の
言
葉
の
中
か
ら
、
見
る
人
に

よ
っ
て
違
う
寺
山
修
司
に
出
会
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鑑
賞
の
後
は
、
木
立
の
中
の
遊
歩

道
を
散
歩
。
デ
ィ
ー
プ
な
文
化
と
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
自
然
に
同
時
に
浸
れ
る

の
も
、同
館
の
魅
力
で
す
。

三沢市寺山修司記念館
 三沢市大字三沢字淋代平116-2955
 0176-59-3434
 9:00～17:00（入場は16:30まで）
 月曜日（祝日の場合翌日）、12/29～1/3
 一般550円、高校/大学生110円、小/中学生60円

（中学生以下 土曜日無料）

家出のするめ
寺山修司著書「家出のすすめ」をもじった「家出
のするめ」。青森県名物「スタミナ源たれ」の濃
い味と手ごろなサイズ感でお土産に大人気。

覗き込めばそこは妖しく美しい別世界。
人々を魅了してやまない、
テラヤマワールドへの入り口

テーマごとに分かれた引き出しを開け、初期
から晩年まで寺山の活動をたどる。自筆原稿
からは当時の息遣いまでもが伝わるよう。
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反
骨
と
異
端
の
芸
術
家

寺
山
修
司
の
足
跡
を
た
ど
る

三
沢
市
で
育
っ
た
稀
代
の
マ
ル
チ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
寺
山
修
司
。
歌
人
、

詩
人
、
劇
作
家
、
映
画
監
督
、
エ
ッ
セ

イ
ス
ト
、競
馬
評
論
家
…
。さ
ま
ざ
ま

な
肩
書
を
持
ち
、１
９
６
０
〜
70
年
代

の
ア
ン
グ
ラ
文
化
を
牽
引
し
ま
し
た
。

そ
の
唯
一
無
二
の
感
性
は
没
後
40
年

近
く
を
経
た
今
も
、多
く
の
若
者
に
支

持
さ
れ
、演
劇
作
品
は
国
内
外
で
上
演

さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
寺
山
修
司
が
遺
し
た
作
品

や
資
料
に
触
れ
ら
れ
る
記
念
館
が
、

緑
豊
か
な
小
川
原
湖
畔
エ
リ
ア
に
あ

り
ま
す
。
一
風
変
わ
っ
た
建
物
は
柱

時
計
が
モ
チ
ー
フ
。
真
っ
赤
な
扉
を

押
し
開
け
た
先
は
、い
よ
い
よ〝
テ
ラ

ヤ
マ
・
ワ
ー
ル
ド
〟で
す
。

日
本
一
不
親
切
⁉
な
展
示

宝
探
し
感
覚
で
楽
し
ん
で

常
設
展
示
は「
寺
山
修
司
を
探
せ
！
」

が
コ
ン
セ
プ
ト
。
来
館
者
は
懐
中
電

灯
を
手
に
11
台
の
机
の
中
を
覗
き
込

み
、直
筆
原
稿
や
書
簡
、愛
蔵
の
品
な

ど
を
発
見
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一
見
、全
国
の
記
念
館
の
中
で
も
こ

ん
な
に
不
親
切
な
展
示
は
な
か
な
か

書
を
捨
て
よ
、
三
沢
へ
行
こ
う

寺山が主宰した劇団「天井棧敷」の
演劇・映画のセットや、俳優の人形
を含め常設展は撮影OK。独特の世
界観に感性が揺さぶられる。

三
沢
市
寺
山
修
司
記
念
館
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小川原湖畔エリア

16  小川原湖畔コテージ
 三沢市大字三沢字淋代平116-2857
 0176-59-2830（小川原湖畔管理事務所）
チェックイン15:00/チェックアウト翌10:00
12/28～1/3

14  星野リゾート　青森屋
 三沢市字古間木山56
  宿泊予約  0570-073-022(受付時間10:00
～18:00)アクティビティ・送迎バス  0176-
51-1116(受付時間10:00～17:00)
チェックイン15:00 /チェックアウト翌12:00
  https://hoshinoresorts.com/ja/hotels/
aomoriya/

13  ビジネスホテルビッグウエスト
 三沢市中央町1-7-19
 0176-51-1500　  0176-51-1502
チェックイン15:00/チェックアウト翌10:00

15  市民の森やすらぎ荘
 三沢市大字三沢字淋代平116-2960
 0176-59-3388　  0176-59-3735
チェックイン16:00 /チェックアウト翌10:00
第3月曜(祝日の場合翌日)・年末年始
  https://misawashi-jichikousya.net/
yasuragisou

9  ホテルミサワイン コーヨー
 三沢市幸町1-6-8
 0176-53-5511　  0176-53-8255
チェックイン15:00 /チェックアウト翌11:00
 https://www.hotel-koyoen.com/

10  アネックスプリンセスホテル
 三沢市幸町1-6-48
 0176-51-8181　  0176-57-2664
チェックイン15:00 /チェックアウト翌10:00
 http://www.princesshotel.jp/annex/

11  ビジネスホテルKOYOEN
 三沢市幸町1-9-40
 0176-53-4900　  0176-53-4911
チェックイン15:00/チェックアウト翌11:00

12  サニーフラットビジネス民宿
 三沢市東町4-4-6
 0176-53-5780　  0176-53-1003
チェックイン15:00/チェックアウト翌10:00
 https://sunny-flat.net/

市街地エリア

ホテル・旅館・宿泊施設

3  太郎温泉
 三沢市深谷2-49-2
 0176-53-4649

1  ホテル トラストイン
 三沢市中央町1-7-12
 0176-58-7714　  0176-58-7723
チェックイン15:00/チェックアウト翌11:00
 https://www.trust-inn.net/

2  三沢ハイランドホテル
 三沢市中央町3-9-38
 0176-58-5881　  0176-58-5882
チェックイン15:00 /チェックアウト翌10:00
 http://misawahighland.cojp.jp/

4  三沢シティホテル
 三沢市中央町2-1-1
 0176-52-7777　  0176-52-7770
チェックイン15:00 /チェックアウト翌10:00
 https://misawa-cityhotel.com/

5  ホテルルートイン三沢
 三沢市幸町1-9-2
 0176-50-1011　  0176-50-1012
チェックイン15:00/チェックアウト翌10:00
 https://www.route-inn.co.jp/

6  三沢プリンセスホテル
 三沢市幸町1-3-26
 0176-57-2351　  0176-57-2391
チェックイン15:00 /チェックアウト翌10:00
http://www.princesshotel.jp/princessH/

7  ホテルグランヒルつたや
 三沢市松園町3-8-4
 0176-53-1000　  0176-53-7815
チェックイン15:00 /チェックアウト翌11:00
 http://www.grandhill.net/

8  ホテル天水
 三沢市字古間木山89
 フリーダイヤル 0120-310-412・
　0176-53-3053
 0176-53-8427
チェックイン15:00 /チェックアウト翌10:00
 https://hotel-tensui.com/

凡例　 「朝風呂に入りたい！」
　　　 「遅くまでゆっくりしたい！」

6 平畑温泉 
 6:00～23:00
 大人350円・中学生300円・小学生150円・
　 幼児50円
 三沢市岡三沢8-83-2　  0176-57-4045
 有　  無

アルカリ性
単純温泉

7 三沢空港温泉 
 5:00～0:00
  大人400円・小学生150円・幼児50円・
1日券700円
 三沢市東岡三沢1-83-90
 0176-53-4167
 有　  年2回不定休

アルカリ性
単純温泉

8 三沢保養センター
 6:00～21:00
 大人330円・小学生150円・幼児70円
 三沢市大字三沢字園沢41-32
 0176-54-3637
 有　  12/31（18:00まで営業）～1/1

単純泉

9 木崎野温泉 
 5:00～22:00・
　 11～3月（5：30～22：00）
 大人350円・小学生120円・幼児50円
 三沢市東町3-6-2　  0176-53-8700
 有　  無

アルカリ性
単純温泉

10 桂温泉 
 5:00～23:00
 大人380円・小学生100円・幼児50円・
70歳以上330円
 三沢市岡三沢1-1-88　  0176-57-4335
 有　  無

アルカリ性
単純温泉

三沢市にはアルカリ性単純温泉、
ナトリウム温泉など種類の違うお
湯があります。
単純温泉は低刺激でお年寄りや
子どもの肌に優しく、特にアルカリ
性単純温泉はお肌がつるつるにな
る美肌のお湯ともいわれます。
ナトリウム温泉は湯冷めしにくいの
で温まりたい時におすすめです。

温泉豆知識メモ
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3 太郎温泉 
 6:00～23:00
 大人320円・小学生190円・幼児120円
 三沢市深谷2-49-2　  0176-53-4649
 有　  無

4 市民の森  温泉浴場
 9:30～21:00
 大人220円・小人110円（市民割あり）
 三沢市大字三沢字淋代平116-2945
 0176-59-3388
 有　  第3月曜・12/31～1/1

小
川
原
湖

仏沼
ラムサール条約
国際登録湿地

8

170

あおぞら小・
第三中

先人記念館

道の駅みさわ
斗南藩記念観光村くれ馬ぱ～く

寺山修司記念館

太平洋展望台

青森県立三沢航空科学館
大空ひろば

スカイプラザミサワ

歴史民俗資料館

オートキャンプ場

小川原湖畔
コテージ 市民の森総合運動公園

ビードルビーチ

レークピア
小田内沼

市民の森
おおせっか

三沢空港拡大地図はP33

青い森鉄道

至
青
森
市

至
六
戸
町

至
八
戸
市

米軍三沢基地

三川目小

三沢漁港

三沢駅

至八戸市

古間木

春日台

駒沢

泉町

三川目

四川目

五川目

六川目

淋代

淋代平

早稲田

根井

朝日

山中

高野沢

谷地頭
新森

織笠

塩釜

富崎越下

八幡

細谷

南山

鹿中

至むつ市

至
十
和
田
市

至第二みちのく
有料道路

第二みちのく
有料道路

漁協・
直売所

おいらせ農協

G

P

P

〒

〒

338

水辺ひろば

太平洋無着陸横断飛行記念碑

三沢市役所

小川原湖畔キャンプ場

2

1

4415

16

3

5

6
7

1 5 6
9 10 11 13
2 4

8

9

8

7

14

12

10

1 星野リゾート
　 青森屋 元湯
 9:00～21:00（最終受付20:00）
  大人450円・小学生150円・幼児４歳以上
60円・３歳未満無料
三沢市字古間木山56 星野リゾート 青森屋内
 0176-51-1116 
 有　  要問合せ

2 三陸温泉
8:00～22:00
大人300円・小学生100円・幼児50円
三沢市三川目3-912-1
0176-54-2857
有　 年末年始・木曜

ナトリウム
温泉

ナトリウム
塩化物泉

アルカリ性
単純温泉

単純温泉

ナトリウム
塩化物泉

5 スパハウスかわむら
 10:00～23:00
 大人400円・小学生150円・幼児50円
 三沢市中央町2-10-23
 0176-53-2244
 有　  第１月曜

三沢市
温泉施設一覧

三沢市には旅の疲れを癒す温
泉＆ホテルが充実しているのも
嬉しいポイント。
まちなかを散策しながら温泉を
巡り、ホテルに帰るのもおすす
め。キャンプ場付近にも温泉が
あるなど、自分好みの温泉＆宿
泊プランの組み合わせを探すの
も旅の醍醐味です。

三沢市
宿泊施設一覧

温泉施設

MISAWA

温泉 施設

宿泊 施設

一 覧
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三 沢 市 民に深く根 付いた食 文 化「バ ーベ
キュー」の体験・参加型イベント。BBQチケッ
トを購入すると、BBQに必要なもの一式が利
用できます。お肉以外にも、三沢漁港で水揚げ
される海鮮や、地元の新鮮野菜セットも販売。

ハロウィンフェスタ
IN MISAWA

仮装パレードや仮装コンテストで中央商店街
が大賑わいに。アメリカンなハロウィンの飾り
つけは異国情緒あふれる三沢ならではの盛り
上がりを見ることができます。

三沢中央商店街区　他
三沢市商工会 0176-53-2175

中央公園桜ライトアップ
市役所斜め向かいの中央公園は春には満開の
桜が咲き誇り、夜はライトアップも行われ、大
勢のバーベキュー客でにぎわいます。市民を
はじめ外国の方々も集まる昼夜のお花見では、
異国情緒あふれる三沢らしさを味わえます。

中央公園
（一社）三沢市観光協会 0176-59-2311

みさわ
小川原湖水まつり

小川原湖の沼開きをイベントの起源とする湖
水まつり。湖水浴場での水遊びをはじめ、ス
テージショーや出店で三沢の夏の始まりを満
喫できます。

小川原湖畔
（一社）三沢市観光協会 0176-59-2311

寺山修司記念館
フェスティバル

寺山修司ゆかりのゲストを招き、トークショー
やコンサート、「寺山修司遊びの劇場」など、例
年様々な催し物を年に2回開催。寺山修司を
身近に感じる市民参加型イベントで、新たな
寺山修司の顔を見つけることができるかも。

寺山修司記念館（屋外多目的スペース）
三沢市寺山修司記念館 0176-59-3434

みさわ七夕まつり
中央商店街を中心に、吹き流しなど七夕なら
ではの飾りつけが街を彩ります。伝統的な飾
りのほか、「基地のまち」ならではの航空機が
モチーフの飾りや、アニメのキャラクターなど
多彩な飾りが子どもたちにも人気。

三沢中央商店街区
三沢市商工会 0176-53-2175

※コロナウイルス感染症対策のため、内容の一部変更や中止の場合があります。三沢市役所公式HPまたは三沢市観光協会公式HPをご確認ください。

10月
上旬

10月
中旬

三沢まつり
4日間にわたって趣向を凝らした山車が市内
を練り歩きます。 大仮装行列や国際サマー
フェスティバル、流し踊りなど、外国の方も日
本の方もみんなで参加して楽しめる三沢なら
ではのお祭りです。

市街地幹線道路他
三沢市商工会 0176-53-2175

7月
下旬

7月
下旬

5月
GW

8月
上旬

4月 5月
下旬 上旬

ミサワ・パンタシア
16ｍのビッグツリーをシンボルに、LED約10
万球を使用した美しい幻想的なライトアップ
装飾が行われます。同時に市内飲食店をめぐ
るスタンプラリーも開催。

なかよし公園
三沢市商工会 0176-53-2175

11月 1月
下旬 上旬

8月
下旬

道の駅みさわ 斗南藩記念観光村
先人記念館 0176-59-3009

（（一社）三沢市観光協会 0176-59-2311）

MISAWA BBQジャンボリー 〜地産地消みさわ〜
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三沢基地航空祭
ブルーインパルスをはじめ、普段なかな
か見られない機体の展示飛行には、誰も
が見惚れてしまいます。航空自衛隊機の
ほか、米軍の航空機も多数参加するな
ど、他の航空祭とはひと味違う迫力や楽
しみ方ができ、毎年約10万人もの航空
ファンが集います。

三沢基地内
第三航空団司令部渉外室
0176-53-4121

ミサワアメリカンデー
三沢がアメリカ一色に染まり、米軍使用車両やハーレー
などが約500台と、参加者約1,000名による迫力満点の
アメリカンパレードを見ることができます。無料のバス
に乗って米軍基地見学ツアーに参加したり、普段なかな
か食べられないアメリカのグルメも楽しめます。子ども
も大人も夢中になって楽しめる一大イベントです。

メインゲート前、公会堂及び周辺
三沢国際クラブ 0176-51-1600

日本らしい伝統の祭りもあれば、
アメリカ文化を取り入れた珍しいイベントも盛りだくさん。

日本各地から観光客が訪れます。

ミサワイベントガイド

9月頃

M I S AWA  E V E N T  GU I D E

6月頃
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米軍
三沢基地

一番街通り

三沢警察署

メイン
ゲート

Carbs
DACHA 2style

TUBES

三沢シティホテル

NITROUS

FOREVER

ダイニング 楽

スパハウス
かわむら

喜久寿司

さわこう
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凡　例

9 鮨　大竹 [P15へ]
 三沢市岡三沢1-1-6　※要予約
 0176-57-2923
 11:00～13:00・16:00～20:00　  月曜

5 赤のれん [P13へ]
 三沢市中央町2-1-23
 0176-53-3333
 11:00～20:00
 火・水・木曜

7 寿司・割烹 福水 [P14へ]
 三沢市中央町2-3-7
 0176-51-2885
 11:30～13:30(L.O 13:00)、
16:30～22:00(L.O 21:30)
 日曜

3  カフェ あるえっと [P12へ]
 三沢市大字三沢字南山60-2
 0176-58-5141
 11:00～17:00
 火曜

4  ラーメン宝介　三沢店 [P12へ]
 三沢市下久保3-18-1
 0176-51-3611
 11:00～15:00・
16:00～21:00
 火曜

1 ヌードルハウス 丸美屋 [P05へ]
 三沢市中央町2-7-13
 0176-57-0383
 11:00～15:00・
17:00～20:00（L.O 19:30）
 木・日曜

飲食店

2 彩喰楽酒 だい天 [P12へ]
 三沢市中央町2-5-25
 0176-52-6157
 18:00～23:00
 日・月曜・祝日

8 御食事処 いや川 [P15へ]
 三沢市岡三沢6-115-30
 0176-57-1319
 11:30～14:00・17:00～22:00
 第１•３日曜

6  酒楽食彩　和がや [P13へ]
 三沢市中央町1-6-17
 0176-50-1558
 17:00～24:00　
 無休

10  忍鮨 [P15へ]
 三沢市中央町2-6-61
 0176-53-6693
 17:00～23:00（午前は予約）　  不定休

12 TUBES RESUTAURANT BAR
（チューブス） [P10へ]

 三沢市中央町2-3-34
 0176-52-6452
 (月～木、祝日、祝前日)11:30～22:00、
(金)11:30～24:00、(土)17:00～24:00
 日曜

バー

11  CHAOZ（チャオズ） [P10へ]
 三沢市幸町1-7-6 2F
 080-5221-6765
 20:00～　  日・月曜

店舗情報
グルメ

掲載店舗のコンテンツは
「● Pへ」を参照ください。

S H
O P I N F O

飲食店情報は
HPをチェック
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～

交番

に
市役所通り中心マップ
があります

P33 ラーメン宝介
三沢店
ラーメン宝介
三沢店

3

4

8

9

三沢市MAP

繊維質が細かい三沢産の
ごぼうをじっくり煮込み、
乾燥させたセミドライのお
つまみ。味は、はちみつりん
ご・旨辛きんぴらの2種類。

三沢おつまみ
ごぼう

販売店 A、B、E、Fなど
販売店 G、H

「三沢昼いか」に、イカの特製ふわたソースをかけて
食べられるお弁当。八戸前沖鯖も入った贅沢な一品。

 三沢市中央町4-3-11　
 有限会社 三咲羽や　0176-57-3481

※ 要予約、新青森駅、八戸駅、盛岡駅他期間限定の臨時
販売あり

三八弁当

三沢駅前交流プラザみーくる内観光案内所斜
め向かいの地場産品紹介スペースにある。三
沢市が認定する三沢ブランド特産品を販売。

帰り際にもおすすめ

三沢ブランド特産品
自動販売機

B

D

E
H

F
G
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交番

に
市役所通り中心マップ
があります
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 空飛ぶごぼう
　 PROJECT

0176-78-9107

魚
介
や
野
菜
も
美
味
し
い
三
沢
市
。
持
ち
帰
り

に
ぴ
っ
た
り
な
逸
品
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

甘く栄養価の高さが魅力の青
森県産の熟成ながいも「やませ
ながいも」をすりおろし、急速冷
凍。一食分をパックにしました。

 材 株式会社
　 0176-51-4544

［通販］ やませながいも
（https://www.yamase-
nagaimo.jp/shop.html）

やませながいも冷凍とろろ
販売店 A

A

C

お米の専門店「コ
メクート」の人気
メニューをお持ち
帰りできるように
商品化。お米のと
ろみで三沢産平
蟹の濃厚な出汁
をまろやかに。

 株式会社 PEBORA　0176-27-1265

濃厚平蟹のビスク
販売店 A、B、C、D

地域資源を活かし三沢らし
さを追求した魅力ある商品を

『三沢ブランド特
産品』として認定
しています。
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